Primaria Santamaria-Orlea
AR bé/xo, b L02f

MESAJ DE INSTIINTARE SI AVERTIZARE METEO

Pentru zilele de 20 si 21 iunie 2024, Administratia Nationala
de Meteorologie (ANM)-. a emis pentru zona noastra, avertizare
meteorologicdi COD PORTOCALIU de canicula si disconfort
termic accentuat, cu maxime de temperatura intre 33 si 38 grade
Celsius.

SE RECOMANDA:

-evitarea deplasarilor, a expunerii la soare si a efortului fizic
intens intre orele 11:00 — 18:00;

-alternarea deplasarilor sau a perioadelor de lucru cu perioade de
repaus in locuri umbrite sau ventilate corespunzator;

_consumul de lichide, fructe sau iaurturi (fara bauturi alcoolice ori
bauturi ce contin cofeina sau zahar in exces);

-mentinerea legaturii cu persoanele in varstd cunoscute (rude,
vecini, persoane cu dizabilitati) si oferirea de asistenta ori de cite
ori au nevoie;

-purtati haine lejere si palarie/ sapca.
-nu lasati copii sau animale de companie singuri in autoturisme;

-cereti sfatul medicului de familie la cel mai mic semn de suferinta
manifestat de dumneavoastrd sau copilul dumneavoastra.
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