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MASURI DE PREVENIRE A INCENDIILOR
PENTRU PERIOADELE CANICULARE/ SECETOASE

-Este interzisa utilizarea focului deschis:

- in locuri cu pericol de incendiu (depozite de furaje sau substante combustibile,
rezervoare de combustibili si recipiente cu gaze lichefiate sub presiune, zone cu
culturi agricole, locuri cu vegetatie forestierd)

- in zonele afectate de uscaciune avansata (pasuni, plantatii, litiera padurii)
- pe timp de vant;

-Protejarea fati de efectul direct al razelor solare prin depozitarea la umbra a
recipientelor, rezervoarelor si altor tipuri de ambalaje care contin vapori
inflamabili sau gaze lichefiate sub presiune;

-Folosirea la recoltarea cerealelor paioase doar a utilajelor agricole care si nu
constituie surse de aprindere si dotarea acestora cu mijloace de prima interventie.

-Prepararea hranei prin utilizarea focului deschis in incinta operatorilor
economici, in zonele de agrement si in gospodariile populatiei se face doar 1n locuri
special amenajate si la distante care si nu permiti propagarea focului la
constructii, depozite, culturi agricole sau alte vecinatati;

-Supravegherea copiilor de catre persoanele responsabile de cresterea si ingrijirea
lor, pentru a preveni jocul cu focul in locuri in care se pot produce incendii;

-Este interzisd aruncarea la intimplare a resturilor de tigara sau chibrituri
aprinse

Prin Hotirirea nr. 14 din 24.03.2023, Comitetul Judetean pentru Situatii de
Urgentd, a interzis arderea miristilor, vegetatiei uscate si a resturilor vegetale pe
raza judetului Hunedoara, indiferent de forma de proprietate a terenului.
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MASURI DE PREVENIRE
PENTRU PERIOADELE CANICULARE
- POPULATIE -

Recomandiri privind protectia populatiei pe timpul caniculei:

- Deplasirile sunt recomandate in primele ore ale diminefii sau seara, Ppe cét posibil
prin zone umbrite, alternand deplasarea cu repausul, in spafii dotate cu ser conditionat
(magazine, spatii publice);

- Evitafi aglomeratiile, expunerea la soare, efortul fizic intens intre orele 11.00-
18.00;

- Purtati baine lejere, subliri, deschise la culoare, palfrii 5i ochelari de soare;

- Beti 1,5-2 litri de lichide pe zi, nu prea reci, apa, sucuri naturale din fracte §i ceaiuri
céldute (soc, musetel, urzici);

- Méncati frocte si legume (pepene, prune, rogii) sau iaurt (echivalentul unyj pahar
cu apé); méncati echilibrat si variat insistand pe produsele cu valoare calorics mici;

- Evitati biuturile ce contin cofeind (cafea, ceai, cola) sau zah#r (sucurile
carbogazoase) in cantitate mare;

- Evitati alimentele cu un continut sporit de griisimi, in special de origine animalj;

- Nu consumati alcool - vi deshidrateazd §i vi transform intr-o potentiali victimg a
caniculei;

- Mentineti legitura cu Persoancle in vArstd (rude, vecini, persoane cu dizabilititi),
interesandu-v& de starea de sinstate a acestora si oferifi-le asistenti ori de cate ori au nevoie;

- Nu ldsati copiii/animalele de companie singuri/singure in autoturisme;

- Cerefi sfatul medicului de familie la cel mai mic semn de suferings, manifestat de
dumneavoastrs sau copilul dumneavoastra;

-Persoanele care suferi de diferite afectiunii Ii vor continua tratamentul, conform
indicatiilor medicului. Este foarte util ca in peridada caniculara si se consulte medicul curant,
in vederea adaptirii schemej terapeutice la conditiile existente;

- Pentru ameliorarea conditiilor 1a locul de munci se va reduce intensitatea si ritroulu
activititilor fizice, se va alterna efortul dinamic cu cel static §i alternarea perioadelor de
lucru cu perioadele de repaus, in locuri umbrite ori ventilate corespunzitor,



